
 
 
 

 
 

Der Sturfer ersetzt Sitzen durch neue Arbeits- 
haltung und beendet die Ära des Rückenschmerzes 
 
Der STURFER löst das Sitzen ab und bringt mit dem „Sturfen“ (Sitzen, Stehen und Surfen) ein völlig 
neues Haltungskonzept in Büro und Homeoffice. Der STURFER hebt erstmals die durch das Sitzen 
entstandene Muskelverkürzung der Hüftbeugemuskulatur durch Überstreckung auf. Damit ist der 
STURFER die erste und einzige Lösung um die Ursache von Rückenschmerzen auch ohne 
anstrengende und zeitaufwendige Übungen abzustellen und rückgängig zu machen.  
 
Rückenübungen nicht erforderlich - Schmerzfrei für Übungsfaule 
Die Vision, das Leben ohne großen Aufwand schmerzfrei zu machen, verfolgt der Firmengründer 
und Orthopäde Dr. Christian Behrendt seit Jahren. Durch langsame Steigerung der 
Nutzungsintensität oder eine vorbereitende Therapie kann ein dauerhaftes Rückentraining 
entfallen. Gleichzeitig wird die Haltungsschwäche reduziert. Somit ist der STURFER die Lösung für 
Menschen, die keine regelmäßigen Übungen machen können und trotzdem schmerzfrei leben 
möchten. Der Trainingszustand kann durch zusätzliche Therapien aufrechterhalten und sogar 
gesteigert werden. 
 
  
 

 
 
 
 
 
 

Sensationelles Merkmal der Weltneuheit: Sitzen mit überstreckter Hüfte 
Entstanden ist ein neues, einzigartiges und weltweit patentiertes Lifestyleprodukt bei dem an 
einem höhenverstellbaren Schreibtisch mit überstreckter Hüfte sehr bequem gearbeitet werden 
kann. Der STURFER ist zudem auch hochwertiger, voll ausgestatteter und zertifizierter 
Bürodrehstuhl, für alle, die zwischendurch normal sitzen möchten.  
 
Büro oder Homeoffice gesund verlassen 
 

Der STURFER unterstützt während der Arbeit, durch eine Vielzahl an aufeinander aufbauenden 
Dehnungspositionen bei uneingeschränkter Leistungsfähigkeit, aktiv die Dehnung des Körpers. 
Für Anwenderinnen und Anwender ist der STURFER das Workout ohne Anstrengung. Der Rücken 
wird neben der gewöhnlichen Tätigkeit gerade, gestärkt und gesund. 
 
Kinder- und Jugendvariante STURFOLINO 

Da das Problem von Muskelverkürzungen bereits während der 
Schulzeit durch Sitzen entsteht, wird gleichzeitig eine Variante 
für Kinder und Jugendliche auf den Markt kommen.  
 
Sturfer GmbH, Lindenstr. 12, D-83395 Freilassing 
Ansprechpartner: Dr. Marcel-Philip Lücke marcel.luecke@sturfer.com  
Tel.: 08654 58996-67; Mobil: +49 179 6617401  
www.sturfer.com  
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