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STRONGBACK. GREATSHAPE. NOEXERCISES.

Der Sturfer ersetzt Sitzen durch neue Arbeits-
haltung und beendet die Ara des Riickenschmerzes

Der STURFER Lost das Sitzen ab und bringt mit dem ,Sturfen” (Sitzen, Stehen und Surfen) ein vollig
neues Haltungskonzept in Biiro und Homeoffice. Der STURFER hebt erstmals die durch das Sitzen
entstandene Muskelverkiirzung der Hiiftbeugemuskulatur durch Uberstreckung auf. Damit ist der
STURFER die erste und einzige Lésung um die Ursache von Riickenschmerzen auch ohne
anstrengende und zeitaufwendige Ubungen abzustellen und riickgéngig zu machen.

Riickeniibungen nicht erforderlich - Schmerzfrei fiir Ubungsfaule

Die Vision, das Leben ohne groBen Aufwand schmerzfrei zu machen, verfolgt der Firmengrinder
und Orthopade Dr. Christian Behrendt seit Jahren. Durch langsame Steigerung der
Nutzungsintensitat oder eine vorbereitende Therapie kann ein dauerhaftes Riickentraining
entfallen. Gleichzeitig wird die Haltungsschwache reduziert. Somit ist der STURFER die Lésung fur
Menschen, die keine regelmaBigen Ubungen machen kénnen und trotzdem schmerzfrei leben
maochten. Der Trainingszustand kann durch zusatzliche Therapien aufrechterhalten und sogar
gesteigert werden.

Sensationelles Merkmal der Weltneuheit: Sitzen mit iiberstreckter Hiifte

Entstanden ist ein neues, einzigartiges und weltweit patentiertes Lifestyleprodukt bei dem an
einem héhenverstellbaren Schreibtisch mit Gberstreckter Hifte sehr bequem gearbeitet werden
kann. Der STURFER ist zudem auch hochwertiger, voll ausgestatteter und zertifizierter
Burodrehstuhl, fir alle, die zwischendurch normal sitzen mdchten.

Biiro oder Homeoffice gesund verlassen

Der STURFER unterstitzt wahrend der Arbeit, durch eine Vielzahl an aufeinander aufbauenden
Dehnungspositionen bei uneingeschrankter Leistungsfahigkeit, aktiv die Dehnung des Kérpers.
Far Anwenderinnen und Anwender ist der STURFER das Workout ohne Anstrengung. Der Ricken
wird neben der gewdhnlichen Tatigkeit gerade, gestarkt und gesund.

Kinder- und Jugendvariante STURFOLINO

Da das Problem von Muskelverkirzungen bereits wahrend der !
Schulzeit durch Sitzen entsteht, wird gleichzeitig eine Variante —_ .-L
fur Kinder und Jugendliche auf den Markt kommen. p
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