Instructions for use

Dip the AquaSplint®thermo with
tweezers in hot water for 2-3
minutes at 80 °C until the plastic
becomes transparent. Let cool for
10 seconds in cold water.

Insert the AquaSplint®thermo in
the lower jaw and let cool down/
harden for about 5 minutes.

Rinse with cold water to accelerate
cooling. Remove after solidification.

Remove any excess that may
disturb the occlusion. If the result
is undesirable, the whole process
can be repeated.

Recommended wearing time max. 4 weeks.
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AquaSplint® thermo

is the latest generation of the prefabricated self-adjusting
TMD-Splint. Its integrated, thermoplastic relining ena-
bles quick customization and stable retention without
laboratory work, impressions or registration.

The hydrostatic balance between the two water pads
connected by atube, enables pain-relieving harmonization
of the craniofacial structures (aqua-balance-effect).

AquaSplint®classic »»» AquaSplint®thermo

Thanks to the newly developed thermoplastic relining
(boil & bite) and the innovative “aqua-balance-effect” the
new AquaSplint®thermo enables better retention and
easier handling:

e The thermo is even easier to use. A thermoplastic
relining is already integrated, so that the bonding and
silicone relining syringe that was previously required
is no longer necessary.

e Short chair time, just after a few minutes in hot
water, the thermoplastic relining is ready for
insertion (see instructions for use).

e The adjustment process can be repeated if the
adaptation of relining does not fit properly.

Indications:

e rapid pain relief and muscle relaxation
(immediate help)

o simplified preprosthetic / pre-orthodontic bite
determination

e neutralizes malfunctions, forced bites and
premature contacts

o differential diagnosis of the multifactorial
Genesis of TMD

e supportive diagnosis & therapy for associated
diseases such as cervical spine syndrome, tinnitus,
migraines, joint trauma and limitations

AquaSplint thermo
is a quality product
Made in Germany H=S

Contra-indications

severe bruxism / grinding reduces the durability
sharp edges on prostheses, tooth crowns can
damage the water pads

missing molars/premolars, at least one second
premolar in each quadrant should exist

Advantages over classic bite splints:

immediately applicable without impressions /

laboratory work

rapid pain relief and muscle relaxation

wearing for 10 hours per day is sufficient

precisely fitting and comfortable retention

no sharp edges / pressure points

universal size >> universally applicable

no adjustment appointments needed (thanks to the

hydrostatic equalization of the two water pads)

replaces the relaxation and distraction splint

can be inserted during an orthodontic treatment

can be used either in the lower or upper jaw

Ican be used in combination with a 0.5 mm
vacuum splint in the opposing jaw for long
term treatment



Gebrauchsanweisung

AquaSplint® far 2-3
Minuten mit einer Pinzette in 80°C
heiBes Wasser eintauchen, bis
der Kunststoff transparent wird.
Danach 10 Sekunden in kaltem
Wasser abkiihlen lassen.

AquaSplint® im Unter-
kiefer einsetzen, leicht darauf
beiBen und ca. 5 Minuten ab-
kiihlen/ausharten lassen.

Zur Beschleunigung der Abkiih-
lung mit kaltem Wasser nachspiilen
(Wasser kann geschluckt werden).

AquaSplint® nach dem
Aushdrten herausnehmen. Bei
unerwiinschtem Ergebnis kann
der Vorgang wiederholt werden.

inkl. Thermo- Sg

Artikel-Nr. Bezeichnung Preis Menge
402-001-01 AquaSplint thermo

Adresse / Stempel

(@ 6 @ 0

TeleDenta GmbH Tel.: +49 3714330209

Hainstr. 108 Fax: +49 37143318363
09130 Chemnitz E-Mail: info@teledenta.com
Germany Web: www.teledenta.com

gzgl. 7% MwsSt. & Versandkosten, sofern nicht anders ausgewiesen.
Anderungen und Irrtiimer vorbehalten.

AQUASPL

NT§

ISABBAGH RUDIEDRTHTIEE R 1T ETNY

eine selbstjustierende

vorgefertigte”
CMD Schiene

* enthélt bereits eine thermo-
plastische Unterfiitterung

www.teledenta.com



AquaSplint® thermo

ist die neueste Generation der selbstadjustierenden
und vorgefertigten CMD-Schienen. lhre integrierte
thermoplastische Unterflitterung ermoglicht eine
schnelle Individualisierung und einen stabilen Halt
ohne Laborarbeiten, Abdriicke oder Registrierung.

Der hydrostatische Ausgleich zwischen den mit einem
Schlauch verbundenen Wasserkissen erméglicht eine
schmerzlindernde Harmonisierung der kraniofazialen
Strukturen (Aqua-Balance Effekt).

AquaSplint®classic »»» AquaSplint®thermo

Dank der neu entwickelten thermoplastischen Unterfiit-
terung (boil & bite) und dem bewéahrten Aqua-Balance-
Effektes, ermdoglicht der neue AquaSplint®thermo einen
stabileren Halt und einfachere Handhabung:

e Der thermo ist noch einfacher bei der Anwendung.
Eine thermoplastische Unterflitterung ist bereits
integriert, sodass das bisher benétigte Bonding
und die Silikonunterflitterungsspritze entfallen.

e Nach wenigen Minuten im heil3en Wasser, ist die
thermoplastische Unterflitterung einsatzbereit
(siehe Gebrauchsanweisung).

e Der Anpassungsvorgang kann bei einem
unerwiinschten / ungenauen Unterflitterungs-
ergebnis problemlos wiederholt werden.

Indikationen:

e schnelle Schmerzlinderung und
Muskelentspannung (sofort Behandlung)

e einfache praprothetische / prakieferorthopadische
Bissbestimmung

e neutralisiert Funktionsstérungen, Friihkontakte,
Zwangsbisse

¢ Differentialdiagnostik der multifaktoriellen
Genese von CMD

e unterstlitzende Therapie bei assoziierten
Erkrankungen wie HWS-Syndrom, Tinnitus,
Migrane, Gelenktrauma, sowie bei Limitationen
und Blockaden

AquaSplint thermo
ist ein Qualitatsprodukt
Made in Germany ==

Kontraindikationen:

e exzessiver Bruxismus / Knirschen reduziert die
Haltbarkeit

e durch scharfe Kanten an Prothesen, Zahnkronen
0.3. kdnnen die Wasserkissen beschadigt werden

e fehlen der Seitenzdhne - mindestens ein zweiter
Pramolar (5er) in jedem Quadranten sollte
vorhanden sein

Vorteile gegeniiber klassischen Aufbiss-Schienen:

e sofort einsetzbar ohne Abdriicke / Laborarbeiten
e schnelle Schmerzlinderung und
Muskelentspannung
e Tragdauer von 10 Stunden pro Tag ausreichend
e passgenau und komfortabler Halt
e keine scharfe Kanten / Druckstellen
o universelle GréRe / universell einsetzbar
e keine Adjustierungstermine (dank des hydrostati-
schen Ausgleichs der beiden Wasserkissen)
e ersetzt die Relaxierungs- und Distraktionsschiene
e kannwahrend einer kieferorthopadischen
Behandlung eingesetzt werden
e wahlweise im Unter-oder Oberkiefer einsetzbar
e Ukann in Kombination mit einer 0,5 mm Miniplast-
schiene im Gegenkiefer auch langfristig
eingesetzt werden



