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25 Jahre voller gesunder, energiegeladener Büros. In unserem 
Familienunternehmen Aeris stehen das Wohlbe�nden und der Komfort der Nutzer 
im Mittelpunkt jedes einzelnen Produktdesigns. Unsere Philosophie basiert 
darauf, dass ein gesundes Arbeitsumfeld die Grundlage für Produktivität und 
Zufriedenheit bildet.
  Durch die Integration innovativer ergonomischer Lösungen haben 
wir die Möglichkeit, Arbeitsplätze zu gestalten, die nicht nur die körperliche 
Gesundheit unterstützen, sondern auch das geistige Wohlbe�nden fördern. 
Unsere Produkte sind so konzipiert, dass sie die natürlichen Bewegungen des 
Körpers unterstützen, Muskelverspannungen vorbeugen und die Durchblutung 
verbessern.
  Das Ergebnis sind Arbeitsumgebungen, die die Zufriedenheit der 
Mitarbeiter erheblich steigern, Stress reduzieren und das Engagement sowie die 
Motivation der Belegschaft erhöhen. Mit unseren ergonomischen Lösungen tragen 
wir dazu bei, dass Mitarbeiter sich in ihrem Arbeitsumfeld wohlfühlen und ihre 
beste Leistung erbringen können.

Über uns

Weil New Work nicht auf alten 
Möbeln funktioniert.
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DAS 
PROBLEM:

Bewegungslosigkeit raubt uns bereits nach 
kurzer Zeit Konzentration, Energie und 
Kreativität. Fast alle modernen Zivilisations- 
krankheiten, wie Diabetes, Herz-Kreislauf- 
Erkrankungen, Rückenschmerzen und viele 
andere, sind auf drastischen Bewegungs- 
mangel zurückzuführen. 80 % aller Arbeit-
nehmer haben im Laufe ihres Arbeitslebens 
schon einmal Rückenschmerzen gehabt.
 Im Durchschnitt bewegen wir uns 
täglich nur 3-4 Stunden aktiv. Den Rest der 
Zeit verbringen wir in sitzender Position. Der 
Grund dafür ist einfach: Unsere Arbeitsplätze 
sind so gestaltet, dass wir uns so wenig wie 
möglich bewegen müssen. Selbst, wenn wir 
zusätzlich Sport machen oder das Fahrrad zur 
Arbeit nehmen, sitzen wir immer noch den 
größten Teil des Tages. Ein weiteres Problem: 
Der Home-O�ce-Trend verschlimmert diese 
Lage zusätzlich.

Rückenschmerzen

Hüftschäden

Nackenschmerzen

Gelenkschäden 
und Übergewicht

Venenprobleme

Herz- und
Kreislauferkrankungen

Degeneration 
der Muskeln

WIR SITZEN ZU VIEL 
UND BEWEGEN UNS 
ZU WENIG!

EINE STATISCHE 
LEBENSWEISE IST 
SCHÄDLICH FÜR 
UNSERE GESUNDHEIT.

Kognitive Fähigkeiten
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40 7582 %%
fühlten sich konzentrierter 
und produktiver als an einem 
konventionellen Arbeitsplatz.

fühlten sich wohler und 
entspannter an einem 
Aeris Arbeitsplatz.

weniger pro Tag sitzt man 
an einem mit Aeris Produkten 
ausgestatteten Arbeitsplatz.

MIN

Eine durch Aeris-Produkte erreichte Verbesserung der 
Reaktionszeit um 15 % führt zu einer messbaren Steigerung der 
Arbeitsproduktivität. Insgesamt konnte die Produktivität um 
10 % gesteigert und die Fehlerquote um 15 % gesenkt werden.

9,2  H IM SITZEN

12,4 

1500  SCHRITTE 

31 96.7 
Fast ein Drittel sagen, dass sie aktuell unter Depressionen, 
Angststörungen oder anderen psychischen Erkrankungen 
leiden. Bei den unter 25-Jährigen liegt der Anteil sogar 
bei 41 %.

scha�en Arbeitnehmer heute noch pro Tag durchschnittlich.
Unsere Vorfahren in der Mittelsteinzeit zum Vergleich legten 
zur Nahrungssuche ca. 17 Kilometer pro Tag zurück. 

sind 2022 in Deutschland 
aufgrund von Rückenschmerzen 
entstanden. Das ist über die 
Hälfte mehr als noch im Jahr 
2013.

gab es für die deutsche 
Wirtschaft im Jahr 2022 
aufgrund der Fehltage 
durch Rückenschmerzen.

WIR MÜSSEN
HANDELN!

1 2

verbringen die Deutschen pro Arbeitstag. Eine halbe 
Stunde mehr als 2021 und über 
1.5 Stunden mehr noch als im Jahr 2015.

3

DIE WIRKUNG DES
AERIS ACTIVE 
OFFICE KONZEPTS

5

4 6 6 6

% P S Y C H I S C H 
K R A N K

M I O 
K R A N K E N TA G E

MRD. EUR 
PRODUK TIONSAUSFALLKOSTEN 7
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DIE LÖSUNG
UNSERE 
BEWEGUNGSPHILOSOPHIE

Wir, bei Aeris, ermöglichen Bewegung genau 
dort, wo man sie am wenigsten erwartet, je-
doch am nötigsten braucht – beim Sitzen und 
Stehen. Unsere Produkte nutzen die paten- 
tierte Aeris 3D-Technologie. So wird Bewe-
gung in allen drei Dimensionen ermöglicht: vor 
und zurück, zu den Seiten und – einzigartig bei 
Aeris – nach oben und unten.
 Dieser 3D-Technologie, die Aeris vor 
über 25 Jahren für den Aeris Swopper entwi- 
ckelt hat, verdanken wir unsere unangefoch- 
tene Spitzenstellung im Bereich des bewegten 
Sitzens. Seitdem haben wir diese Technik in 
viele andere Produkte implementiert und im 
Laufe der Jahre noch weitere einzigartige und 
innovative Entwicklungen hinzugefügt. Mit 
Ausblick auf mehr ...
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wechseln und unterstützt eine aufrechte Körper- 
haltung. Die Universität Mainz hat z. B. eine Studie 
mit unseren Produkten und 24 Probanden durch-
geführt. Hier wurden unsere Produkte gegenüber 
herkömmlichen Büromöbeln getestet.
Die Ergebnisse sind beeindruckend. Ein aktives 
Büro von Aeris führt für Unternehmen und Ver-
braucher zu einer 10 %igen Steigerung der Arbeits-  
produktivität. Zusätzlich ergab eine EEG-Studie mit 
45 Probanden des Instituts für Sportwissenschaft 
der Uni Mainz, dass Aeris Produkte die Reaktions- 
zeit um 15 % verbessern und die Fehlerquote um 15 
% sinken lässt. 

Interviewer: Welche Herausforderungen sehen Sie 
durch Ihre Fokussierung auf nicht standardisierte 
Materialien und die damit verbundenen, hohen Ent- 
wicklungskosten?

Patrick Wurm: Die Herausforderungen sind in der 
Tat für unsere Firmengröße erheblich. Die Entwick-
lung und Produktion von Stühlen, bei denen jedes 
einzelne Teil maßgeschneidert und durch spezielle 
Werkzeuge gefertigt wird, erfordert immense In-
vestitionen. Für einen Mittelständler bringt diese 
individuelle Herangehensweise nicht nur hohe �-
nanzielle Investitionen mit sich, sondern auch er-
höhte Investitionen in die Produktion und die Qua- 
litätssicherung. 
 Dennoch haben wir uns für diesen Weg 
entschieden, denn letztendlich de�nieren diese 
Herausforderungen unsere DNA, unsere Einzig- 
artigkeit, unsere Stärke und unseren Erfolg. Die 
Investitionen, die wir tätigen, ermöglichen es uns, 
außergewöhnliche Produkte zu scha�en, die sich 
klar von Standardlösungen abheben und echte In-
novationen auf den Markt bringen. Das ist es, was 
uns auszeichnet und worauf wir besonders stolz 
sind.

Interviewer: Wie kann man als Mittelständler gegen 
große nationale oder auch riesige internationale 
Großkonzerne gehört werden und sichtbar sein?

Patrick Wurm: Das ist in der Tat unsere größte Her-
ausforderung. Wir sehen eine große Konsolidierung 
am Markt und wir sprechen mittlerweile von Mul-
ti-Milliarden Konzernen, mit denen wir im Büro und 
Home-O�ce Bereich im Wettbewerb stehen. 
 Aeris hat vor bald 30 Jahren das aktive 
Sitzen erfunden, das den Körper in alle drei Dimen-
sion bewegt. Mittlerweile spricht jeder von 3D-Be-
wegung, aber immer fehlt dabei eine echte und 
gesunde vertikale Bewegungsmöglichkeit. Sie aber 
macht für den Rücken und den ganzen Körper den 
großen Unterschied. Sie gibt es nur bei Aeris. In 

Interviewer: Aeris hat sich im Büromöbelmarkt ei-
nen Namen gemacht. Und zwar als Marke, die ei-
nen echten Mehrwert in Sachen Gesundheit liefert. 
Was unterscheidet Sie von anderen Herstellern, 
insbesondere von großen Konzernen in der Möbel-
branche?

Patrick Wurm: In Deutschland entstehen jährlich 
etwa 96,7 Millionen Krankheitstage aufgrund von 
Rückenschmerzen. Vor etwa einem Jahrzehnt lag 
diese Zahl noch bei rund 40 Millionen Fehltagen. 
Sie hat sich also mehr als verdoppelt! Diese Ent- 
wicklung ist schrecklich, wir fahren das System 
an die Wand und müssen deshalb schnell etwas 
dagegen tun. Neben den persönlichen Schicksalen 
der betro�enen Menschen, führten diese krank-
heitsbedingten Ausfälle allein im Jahr 2022 zu Pro-
duktionsausfallkosten in Höhe von 12,4 Milliarden 
Euro für die deutsche Wirtschaft. Und das bezieht 
sich nur auf Rückenschmerzen, von mentalen Ge-
sundheitsstörungen und anderen Erkrankungen 
ganz abgesehen. Corporate Health ist daher so 
dringlich wie noch nie zuvor, und genau da setzen 
wir an. 
 Der entscheidende Unterschied liegt in 
unserem unermüdlichen Fokus auf „echte“ Ergo- 
nomie statt auf leere Marketing-Floskeln und in un-
serer konsequenten Orientierung an der Förderung 
von Gesundheit und Lebensqualität des Menschen. 
Während große Konzerne oft standardisierte 
Lösungen in Massenproduktion anbieten, kon-  

zentrieren wir uns auf maßgeschneiderte Produkte 
rund um die Physiologie des Menschen und können 
so ganz gezielt auf die Gesundheitsbedürfnisse un-
serer Kunden eingehen.

Interviewer: Sagen das nicht alle Hersteller, dass 
die Produkte gezielt auf die Bedürfnisse der Kunden 
eingehen?

Patrick Wurm: Ja klar. Genau darin besteht das 
Problem, das sagen heute alle. Und aus Kundensicht 
ist es daher oft schwer zu erkennen, welches Pro-
dukt echten Mehrwert und mehr Lebensqualität für 
Mitarbeiter bringt. Aber wir können das belegen. 
Denn unsere Stühle bestehen in vielen Fällen aus 
bis zu 200 individuell entwickelten Teilen, wobei 
oft – bis auf die Schrauben – kein Element stan- 
dardisiert ist. Außerdem belegen wissenschaftliche 
Studien die E�ekte unserer speziellen Technologien 
und Konzepte.
 Das Besondere bei Aeris ist, dass wir uns 
bei der Entwicklung der Produkte nicht in erster 
Linie auf die metrische Anpassung, also auf Größe 
oder Gewicht, beziehen. Vielmehr betrachten wir 
den Menschen eher ganzheitlich – als Einheit von 
Körper und Geist. Und wir wissen um den essen-
ziellen Wert der Bewegung für dieses System und 
machen sie zur Grundlage jeder neuen Idee. Hierzu 
be�nden wir uns im ständigen Austausch mit Or-
thopäden, Bewegungswissenschaftlern, Universi-
täten und Instituten. Die Entwicklung eines Stuhles, 
der auf allen Ebenen ein spürbares Mehr bietet, 
dauert oft mehrere Jahre. 
 Auch unsere “Made in Germany”-Philo- 
sophie ist übrigens keine Marketing-Hülse, sondern 
für uns der einzig stimmige Weg. Neben höchster 
Qualität, Präzision und Zuverlässigkeit, erfüllen wir 
damit die gestiegenen Ansprüche unserer Kunden 
an Regionalität, Nachhaltigkeit und Achtsamkeit 
der Umwelt gegenüber. Heute ein zentrales Bedürf-
nis vieler Menschen über die Funktion des Produk-
tes hinaus. Unsere Kunden erhalten bei uns nicht 
nur ein hochwertiges Gesundheits-Produkt, son-
dern ein Stück nachhaltiger, deutscher Ingenieurs- 
und Handwerkskunst.

Interviewer: Sie sagen nachweislich? Haben Sie 
dazu konkrete Daten, die zeigen, welchen Mehr- 
wert dieser Aufwand z. B. Firmen bringt? 

Patrick Wurm: Ja. Jeder Stuhl, den wir produ- 
zieren, ist das Ergebnis intensiver Forschung und 
maßgeschneiderter Entwicklung, um die Gesund-
heit jedes einzelnen Users langfristig zu verbessern. 
Ein aktives Bürokonzept von Aeris fördert ak-
tives Sitzen, ermutigt zu regelmäßigen Positions- 

Wie Aeris neue Maßstäbe im Bereich Corporate Health 
und Lebensqualität durch das aktive Büro setzt und so zu 
einem besseren Wohlbe�nden der Mitarbeiter beiträgt. 
Patrick Wurm, Chief Growth O�cer bei Aeris, erklärt, 
wie man sich trotz starker nationaler und internationaler 
Konkurrenz gut behaupten kann. 

Interview:
Jede Hürde eine Chance.
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wert bieten. Wir positionieren uns damit auch ent-
schieden gegen Fast-Furniture und die Wegwerf-
mentalität. Das ist ein oft unterschätzter Beitrag 
zum verantwortungsvollen, nachhaltigen Umgang 
mit Ressourcen und Energie. Wir haben unlängst 
einen Aeris Swopper bekommen, der 24 Jahre alt 
war, um ihn im Zuge unseres angebotenen Services 
wieder aufzufrischen. In Anbetracht dessen, dass 
es Aeris erst etwas über 25 Jahre gibt, war das für 
alle von uns ein absolutes Highlight. Wirtschaftlich 
gesehen, steht diese Art von Qualität vielleicht 
nicht auf den ersten Blick im Einklang mit Umsatz-
maximierung – aber dann wären wir ja wieder bei 
Fast-Furniture.

Interviewer: Welche Innovationsprojekte stehen 
bei Aeris aktuell im Fokus und wie werden diese 
Ihre zukünftige Produktlinie beein�ussen?

Patrick Wurm: Unsere neuen Produkte werden auch 
wieder eine Lösung bieten, um bei längerem Sitzen 
in Bewegung zu bleiben und gesundheitlichen Be- 
einträchtigungen so entgegenzuwirken. Neben 
den muskulären Problemen spielen heute immer 
mehr die mentale Gesundheit und der durch langes 
Sitzen lahmgelegte Sto�wechsel eine große Rolle. 
Die Situation hat sich durch das verstärkte hybride 
Arbeiten verschärft, was sich in einer steigenden 
Zahl von Krankmeldungen und einer sinkenden Mit- 
arbeiter zufriedenheit niederschlägt. 

Interviewer: Was ist für Sie, zusammengefasst, der 
entscheidende Vorteil von Aeris gegenüber größe- 
ren Herstellern?

Patrick Wurm: Ganz klar unser Markenkern. Wir 
sind seit Anbeginn unserem Motto treu geblieben: 
„Never just sit“. Wir müssen schneller, schlauer und 
innovativer sein im Vergleich zu den anderen. Wir 
haben nicht das Budget und die Marktmacht der 
Großkonzerne, aber wir haben eine authentische 
Marke, einen einzigartigen USP und ein starkes 
Team, das immer wieder agil, smart und �exibel 
Ideen umsetzt. Das macht den Unterschied zu un-
seren Gunsten.

manchen Fällen wird sogar von 4-dimensionaler Be-
wegung gesprochen, was natürlich gar keinen Sinn 
macht, außer man sieht die Zeit als 4. Dimension. 
Das ist für uns kein Problem, aber aus Kundensicht 
ist es oft sehr schwer, hier noch durchzublicken, 
welche Bewegung wirklichen Mehrwert bietet.
 Unsere Produkte muss man im wahrsten 
Sinn des Wortes „besitzen“. Wer diesen Unter-
schied einmal gespürt hat, weiß, wovon ich spre-
che. Danach kann man nicht mehr zu einem starren 
Bürostuhl zurückgehen. Wir haben auch Partner, 
die geben die Produkte bis zu 30 Tage kostenfrei 
an Firmen zum Testen, weil sie wissen, dass diese 
Produkte vor Ort gründliche „Überzeugungsarbeit“ 
leisten und nicht mehr zurückkommen.

Interviewer: In Zeiten, in denen Billiganbieter wie 
Temu den Markt überschwemmen: Wie positio- 
nieren Sie sich preislich?

Patrick Wurm: Unser Preis re�ektiert nicht nur die 
Kosten der Entwicklung und Herstellung, sondern 
vor allem den Wert, den wir bieten. Wir können und 
wollen nicht mit Massenproduzenten konkurrieren, 
deren niedrige Preise auf Kosten von Qualität und 
oft genug auch auf die Nutzergesundheit gehen. 
Unsere Stühle sind keine Wegwerfprodukte, son-
dern eine langfristige und nachhaltige Investition 
in Gesundheit und Wohlbe�nden. Unsere Kunden 
wissen, dass sie bei uns nicht nur einen Stuhl kau-
fen, sondern ein Stück Lebensqualität. 
 Wenn man selbst keine Schmerzen hat, 
dann denkt man oft, es sei normal, schmerzfrei 
zu sein. Wenn man jedoch selbst täglich Schmer-
zen hat oder Menschen kennt, die mit ständigen 
Schmerzen kämpfen, weiß man, wie belastend 
und einschränkend dies für die Lebensqualität sein 
kann. Wir arbeiten daher im erweiterten Sinn nicht 
nur am Verkauf von Stühlen, sondern helfen nach-
weislich Zehntausenden von Menschen jährlich, 
ihre Lebensqualität nachhaltig zu verbessern. Somit 
reduzieren sich auch die Krankentage in Unterneh-
men. 

Interviewer: Wie sorgt die Aeris GmbH dafür, dass 
ihre Produkte nachhaltig entwickelt werden?

Patrick Wurm: Auch hier erschöpft sich unser Bei- 
trag nicht in der möglichst marketingträchtigen 
Sammlung entsprechender Zerti�kate. Wir haben 
dazu ein umfassendes, solides Nachhaltigkeits- 
konzept für alle Betriebsbereiche erstellt. Einer der 
wichtigsten Aspekte für uns, was oft übersehen 
wird, ist, dass unsere Produkte eine extrem lange 
Lebensdauer haben. Sie sollen unseren Kunden 
über viele Jahre hinweg einen echten Mehr-         

”Die Investitionen, die wir tätigen, ermöglichen es uns, 
außergewöhnliche Produkte zu scha�en, die sich klar von 
Standardlösungen abheben und echte Innovationen auf 
den Markt bringen.”

14 15Aeris Movemag Ready For Corporate Health



Das Design unserer Produkte wird immer in engster Absprache mit unseren 
Ingenieuren und Ingenieurinnen entwickelt. Nur so stellen wir sicher, dass 
unsere bewährten Technologien die Formsprache des Stuhls erweitern, 
anstatt sie zu stören. Dabei kommen Hochleistungsmaterialien zum Einsatz, 
die grundlegend zur Funktionalität der Produkte beitragen.

Alle unsere Produkte werden in Deutschland von Hand montiert und durchlaufen 
sorgfältige Qualitätsprüfungen. Dadurch gewährleisten wir nicht nur eine 
konstant hohe Qualität, sondern sind auch in der Lage, schnell auf spezi�sche 
Kundenwünsche zu reagieren und eine zügige Lieferung zu garantieren.

High-Tech Produkte Handgemacht in 
Deutschland
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Qualität und Langlebigkeit haben bei uns höchste Priorität. Sollte dennoch einmal 
ein Problem auftreten, sind unsere Produkte so konzipiert, dass nahezu alle 
repariert werden können. Unser Aeris-Reparaturservice steht zur Verfügung, um 
sicherzustellen, dass Aeris-Produkte den Nutzer über viele Jahrzehnte begleiten.
 Wir beziehen unsere Materialien hauptsächlich aus Deutschland, 
insbesondere aus der Nähe von München, und einen kleinen Teil aus dem 
benachbarten Ausland. Kurze Lieferwege gewährleisten E�zienz und 
Umweltfreundlichkeit. Unsere Produkte setzen auf recycelbare und recycelte 
Materialien.

Umweltschutz und Nachhaltigkeit stehen im Fokus unserer Agenda. 2007 wurden 
beim Bau unserer Produktionshalle Solarzellen installiert, deren Fläche wir 
seither ständig erweitern. Inzwischen erzeugen wir mehr Energie, als wir für den 
Eigenbedarf benötigen.
 Der Großteil, der für Aeris Produkte genutzten Textilerzeugnisse, verfügt 
über das Ecolabel, ein EU-Umweltgütesiegel, das für umweltfreundliche Produkte 
und Dienstleistungen steht. Zudem stammen die von uns eingesetzten Hölzer aus 
FSC-zerti�zierten Wäldern.

Langlebigkeit und 
Reparatur

Klimaneutralität und 
Zerti�kate
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DAS AERIS

ACTIVE OFFICE

Corporate Health ist zwar kein neuer Begri�, rückt jedoch bei der 
ganzheitlichen Entwicklung attraktiver Arbeitswelten immer mehr in den 
Fokus. Es geht darum, den Zusammenhang zwischen Mitarbeiter- und 
Unternehmensgesundheit zu erkennen und aktiv zu nutzen. Die Win-Win-Formel 
lautet: „Geht’s den Mitarbeitern gut, geht’s dem Unternehmen gut.“ Dazu gehört 
ein breites Spektrum an Aktivitäten zur Förderung der physischen, psychischen 
und sozialen Gesundheit. Corporate Health ist somit eine elementare Aufgabe 
der strategischen Unternehmensführung. Mit Aeris-Produkten hält dieses 
Konzept in jedem Bereich eines Büros einen individuellen Einzug und leistet 
einen Beitrag zur P�ege des psychischen und physischen Wohlbe�ndens.

WIE CORPORATE 
HEALTH WIRKLICH 
FUNKTIONIEREN KANN.
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Auch die Pausenräume werden immer vielsei-
tiger. In das Konzept eingebundene Küchen, 
Ka�eebars und Theken stillen mehr als nur das 
leibliche Wohl. Sie werden zu Empfangs- und 
Begegnungsräumen, die-nen als räumliche 
Aushängeschilder und als Break-Out-Zonen 
für temporäres Arbeiten. Den Körper auf dem 
Aeris Numo Comfort sanft in Bewegung zu 
halten, ist nur konsequent, wenn man möchte, 
dass sich Mitarbeiter und Gäste rundum 
wohlfühlen.

Ziel von Meetings und Konferenzen ist es, diese 
möglichst informativ und produktiv zu gestal-
ten, um die wertvollen Arbeitsstunden sinnvoll 
zu nutzen.  Hierbei spielt die Wahl der Räume 
und Möbel eine zentrale Rolle. Aeris Swopper, 
Aeris Numo Comfort und Aeris Muvman bring-
en Bewegung  in jede Besprechung, tragen zur 
gelockerten Stimmung bei und fördern neben 
der Gesundheit auch die Kreativität.

Stand-Up Meeting 
and Creative Conference

Welcome 
and Wellness

Mittelzonen bilden verschiedene Funktionen ab 
und dienen dem Austausch und der Erho- lung. 
Dementsprechend �exibel sollten diese Bereiche 
gestaltet sein. Auch hier ist der Aeris Swopper 
mit seiner Vielseitigkeit optimal aufgeboben und 
der Aeris Oyo lädt zum dynamischen Ausspannen 
ein. Die Bewegung vertieft die Atmung, unter-
stützt die Regeneration und das generelle Wohl-
be�nden. 

Active Lounge

Desk-Sharing und Flexzonen halten, aufgrund der 
gesunkenen Präsenzzeiten, in Unternehmen im-
mer mehr Einzug. Hier besticht der Aeris Numo 
Task mit seinem einfachen Einstellungsfunk-
tionen und sei-nen bewegungsfördernden Eigen-
schaften.
 Am Schreibtisch im Büro oder auch im 
Homeo�ce verbringen viele nach wie vor den 
größten Teil ihres Arbeitstages. Dementspre- 
chend bietet dieser Bereich den größten Hebel 
in Bezug auf unsere Gesundheit am Arbeitsplatz. 
Je mehr Bewegung in die Routinen mit ein�ießt, 
desto höher der Bene�t. Das zyklische Wechseln 
zwischen Stehen, Sitzen und Steh-Sitzen ist 
hierbei ein zentraler Ansatz. Unser Aeris Ac-
tive          O�ce Desk, die Aeris Muvmat, der Aeris          
Muvman und ein Aeris Bürostuhl der Wahl unter-
stützen dieses Bewegungskonzept optimal.

Flex O�ice
and Active Work
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OFFICE

CHAIRS

Unsere Bürostühle sind mehr als nur Möbelstücke. Sie sind tägliche Begleiter für ein 
aktiveres und gesünderes Arbeitsleben. Mit ihrem ergonomischen Design bieten 
sie Komfort und Bewegungsfreiheit, um den ganzen Tag in Bewegung zu bleiben. 
Konzentration und Produktivität gehen Hand in Hand mit einzigartigem Sitzkomfort. 
Aeris Bürostühle bieten mehr als nur einen Platz zum Sitzen.
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Übersicht

01. Aeris Numo Task Säule mit Rollen

02. Aeris Numo Task Federbein

04. Aeris Swopper

05. Aeris 3Dee

03. Aeris Numo Fußkreuz mit Rollen
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Der leichte Bürostuhl bietet eine herausragende 
Kombination aus innovativer schwingender 
Kinematik und dem einzigartigen Self-
Adjusting-Motion-Element. Dieses Element 
ermöglicht jedem Benutzer eine gleichmäßige, 
angenehme Auslenkung in alle Richtungen 
– unabhängig vom Gewicht. Dies fördert 
dynamisches Sitzen, das zur Stärkung 
der Muskulatur und zur Verbesserung der 
Durchblutung beiträgt.
 Das nachrüstbare Rückenpolster mit 
integrierter Lordosenstütze entlastet den 
Rücken und fördert eine aufrechte Haltung. 
Dank des praktischen Clip-in-Mechanismus 
lässt sich das Rückenpolster mühelos ein- und 
abmontieren. Die hochwertigen Universalrollen 
ermöglichen leichtgängige Mobilität auf 
verschiedenen Bodenbelägen, wie Teppich, 
Parkett oder Fliesen.
 Durch seine �exiblen Einsatzgebiete  ist 
der Bürostuhl ideal für moderne Arbeitswelten, 
in denen Mobilität und Anpassungsfähigkeit 
gefragt sind. Ob im Großraumbüro, im 
Homeo�ce oder im Coworking-Space – dieser 
Stuhl passt sich den jeweiligen Bedürfnissen 
und Anforderungen perfekt an.

Aeris Numo Task
Säule mit Rollen

Entwurf: Ostwald.Design
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Das Federbein unterhalb der Aeris Kinematik 
erweitert den Bewegungsspielraum in die    
Vertikale. Dies ermöglicht nicht nur ein sanf-
tes Nachgeben bei vertikalen Bewegungen, 
sondern unterstützt auch die natürliche Bewe-
gungsfreiheit des Körpers, was zu einer signi-
�kanten Reduzierung von Verspannungen und 
Ermüdungserscheinungen beiträgt.
 Die �exible Sitzschale, ausgestattet 
mit der patentierten Aeris-Kinematik und dem 
Self-Adjusting-Motion-Element, ermöglicht 
eine vollständige 360°-Beweglichkeit. Optio- 
nal kann der Aeris Numo Task auch mit Glei- 
tern ausgestattet werden, die für einen noch 
besseren Halt sorgen. Durch den verbesserten 
Stand kommen die Bewegungstechnologien 
besonders zur Geltung.
 Die elegante Sitzschale, gepaart mit 
dem ansprechenden Lamellendesign, macht 
diesen ergonomischen Bürostuhl zu einem ech-
ten Blickfang in jeder Arbeitsumgebung.

Aeris Numo Task 
Federbein mit Rollen

Entwurf: Ostwald.Design
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Der minimalistische Bürostuhl überzeugt durch 
seine funktionalen Eigenschaften. Ausgesta- 
tet mit hochwertigen Rollen, bietet dieser Stuhl 
sowohl Mobilität als auch Stabilität. Die Rollen 
ermöglichen eine mühelose und geschmeidi-
ge Bewegung auf unterschiedlichen Boden-
belägen, sei es Teppich, Parkett oder Fliesen. 
Gleichzeitig sorgt die robuste Konstruktion des 
Stuhls dafür dass er fest und sicher an seinem 
Platz bleibt, ohne zu wackeln.
 Dank der patentierten Aeris Kinematik 
ermöglicht die Sitzschale sanfte Kippbewe-
gungen nach vorne und hinten. Diese inno-
vative Technologie fördert eine dynamische 
Sitzhaltung und trägt dazu bei, die Muskulatur 
zu aktivieren. Aktives Sitzen verbessert die 
Durchblutung und reduziert das Risiko von Ver-
spannungen, was zu einem angenehmeren und 
produktiveren Arbeitserlebnis beiträgt.
 Die schlanke, moderne Ästhetik des 
Bürostuhls fügt sich harmonisch in jede Büro- 
einrichtung ein und ist sowohl für das Homeof-
�ce als auch für den Einsatz in Großraumbüros 
ideal geeignet.

Aeris Numo 
Fußkreuz mit Rollen

Entwurf: Ostwald.Design
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Revolution des Sitzens: Als erster dreidimen-
sional beweglicher Bürostuhl hat er die Ar-    
beitsweise grundlegend neu de�niert. Die 
paten- tierte 3D-Technologie ermöglicht Bewe-
gungen in alle drei Dimensionen: nach vorne, 
zu den Seiten, nach hinten und – einzigartig bei 
Aeris – auch nach oben und unten. Das soge-
nannte vertikale Schwingen entlastet die Band-
scheiben, erleichtert das Aufstehen, fördert die 
Durchblutung und regt den Kreislauf an.
 Der Aktiv-Stuhl verzichtet gänzlich auf 
eine Lehne, wodurch - dank seiner bewegungs-
fördernden Konstruktion - die Rückenmuskula-
tur automatisch trainiert wird. Der breite Stand-
fuß mit bodennahem Gelenk gewährleistet 
sicheren Halt und ermöglicht 360-Grad-Be- 
weglichkeit. Der konvex geformte Sitz unter-
stützt eine aufrechte Haltung und verhindert 
drückende Sitzkanten.
 Sein markantes Design verbindet Ex-
klusivität mit Funktionalität und macht ihn 
zu einem beliebten Element in zeitgemäßen         
O�ce-Spaces.

Aeris Swopper
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Die halbhohe Lehne ist mit einer innovativen 
Lamellentechnik und einer integrierten Lordo- 
senwölbung ausgestattet. Die Lordosenwöl-
bung in der Lehne ist speziell darauf ausgelegt, 
den natürlichen Kurven der Wirbelsäule zu 
folgen und somit die ideale Unterstützung zu 
bieten. Der konvex geformte Sitz verfügt über 
eine �exible Vorderkante, die Druckstellen und 
Blutstauungen im Oberschenkel verhindert.
 Das Aeris-Federbein ermöglicht �exi-
ble Bewegungen in drei Dimensionen. Dies 
sorgt für eine dynamische Sitzweise, die natür-
liche Bewegungen des Körpers unterstützt, 
die Muskulatur aktiviert und die Durchblutung 
fördert. Das Federbein trägt entscheidend dazu 
bei, die Belastung der Wirbelsäule beim Sitzen 
zu minimieren, indem es sanft auf Bewegungen 
reagiert und sie abfedert.
 Die einzigartige Formgebung der 
Rückenlehne und das leicht  konvex geformte 
Sitzpolster verleihen dem Chefsessel eine mar-
kante Präsenz und machen ihn zu einem echten 
Blickfang in jeder Büroumgebung.

Aeris 3Dee
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CHAIRS

CONFERENCE
Unsere vielseitigen Konferenzstühle sind nicht nur für Meetings gemacht. Sie 
verwandeln sich nahtlos in Co-Working- und Lounge-Stühle, die Flexibilität und 
Komfort in jeder Arbeitsumgebung bieten. Mit ihrem ansprechenden Design 
und ihren ergonomischen Funktionen fördern sie Produktivität und Entspannung 
gleichermaßen. Stühle, die sich dem individuellen Arbeitsstil anpassen und 
Schwung in jeden Raum bringen.
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Die großzügige Sitzschale kann vollständig ge-
polstert werden, um ultimativen Komfort zu 
gewährleisten. Das Rückenpolster mit prak-
tischem Clip-in-Mechanismus kann bei Bedarf 
ausgeklipst werden, um eine gute Belüftung 
des Rückens zu ermöglichen. Die vordere Sitz-
kante des Sitzpolsters besitzt die Aeris-Flex-
zone-Technologie, die Druckstellen durch die 
Sitzvorderkante vermeidet.
 Durch zwei patentierte Mechanis-
men, die als Kinematik bezeichnet werden, 
passt sich die Sitzschale den Bewegungen des 
Körpers nach vorne und hinten an. Dies führt 
zu einer aufrechteren Haltung und fördert die 
Durchblutung. Das stabile Fußkreuz ist extrem 
standfest und der Sitz ist 360° drehbar.
 Mit seiner schlanken Linienführung 
und dem minimalistischen Ansatz fügt sich der 
Konferenzstuhl nahtlos in jede Büroeinrichtung 
ein. Das elegante Design macht ihn zu einem 
Blickfang, der Professionalität und Stil ver-
körpert, ohne auf Funktionalität zu verzichten.

Aeris Numo Comfort 
Fußkreuz mit Gleitern

Entwurf: Ostwald.Design
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Das Kufengestell verleiht dieser lässigen Vari-
ante der Aeris Numo Comfort Serie besondere 
Vielseitigkeit. Dank der speziellen Konstruk-
tion, die Bewegungen nach vorne und hinten 
ermöglicht, bietet dieser Aktiv-Stuhl hervor-
ragenden Sitzkomfort – sowohl in Konferenzen 
als auch beim Arbeiten an einer Tisch�äche. 
Die Lordosenstütze im optionalen Rückenpols- 
ter erhöht den zusätzlichen Komfort.
 Die bewährte Aeris-Flexzone-Tech-
nologie sorgt dafür, dass die vordere Sitzkante 
�exibel ist. Dadurch werden unangenehme 
Druckstellen und Blutstauungen in den Ober-
schenkeln e�ektiv verhindert.
 Das universell einsetzbare Kufenge- 
stell ist sowohl für den Innen- als auch für den 
Außenbereich optimal geeignet. Das gebogene 
Metallgestell, das aus einem einzigen Stück 
gefertigt ist, verleiht dem Möbelstück eine 
außergewöhnliche Eleganz. Seine nahtlose 
Form verleiht jedem Raum und Außenbereich 
ein modernes und stilvolles Flair.

Aeris Numo Comfort 
Kufengestell

Entwurf: Ostwald.Design
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Der wohnliche Konferenzstuhl besticht durch  
sein ansprechendes Design und die bewährten 
Aeris-Technologien. Die Aeris-Kinematik sorgt  
für die angenehme Bewegung nach vorne und 
hinten. Die Rückenlehne in Lamellenoptik sorgt 
bei der Ausführung ohne Lehnenpolster für 
eine gute Luftzirkulation am Rücken.
 Die �exible Zone an der Sitzvorder-
kante verhindert unangenehme Druckstellen 
und Blutstau in den Oberschenkeln. Das nach-    
rüstbare Rückenpolster mit praktischem 
Clip-in-Mechanismus ist mit einer Lordosen-
stütze ausgestattet. Dies entlastet den Rücken 
und unterstützt eine aufrechte Haltung.
 Durch die Holzbeine gewinnt diese 
Variante ein warmes und einladendes Ausse-
hen, das sich besonders für den Lounge- und 
Wartebereich eignet. Die natürliche Maserung 
und Farbe des Holzes verleihen dem Stuhl 
eine zeitlose Eleganz, die sich nahtlos in unter-
schiedlichste Raumkonzepte einfügt.

Aeris Numo Comfort 
Holzbeinen

Entwurf: Ostwald.Design
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Durch die Gleiter punktet diese Variante mit 
besonderer Standfestigkeit. Das SAM-Gelenk 
im Inneren des Fußkreuzes sorgt für eine an-
genehme seitliche Auslenkung. Zusammen mit 
der Aeris-Kinematik wird so ein völlig neues 
Sitzgefühl gescha�en, das zu weniger Rücken-
schmerzen und mehr Produktivität führt.
 Die Lordosenstütze im Rückenpolster 
entlastet den Rücken und sorgt für zusätzlichen 
Komfort. Die �exible Vorderkante des Sitzpol-
sters fördert eine gute Blutzirkulation bis in die 
Zehenspitzen.
 Die schlanke Silhouette verbirgt die 
komplexe Mechanik, die den Stuhl so vielseitig 
und �exibel macht. Diese Harmonie zwischen 
Form und Funktion spiegelt sich in jedem As-
pekt des Stuhls wider, von der geschwungenen 
Rückenlehne bis hin zu den eleganten Gleitern. 
Dies macht diesen Aktiv-Stuhl zu einem be-
gehrten Möbelstück in jeder Umgebung, in der 
kreative Arbeit im Vordergrund steht.

Aeris Numo Task 
Säule mit Gleitern

Entwurf: Ostwald.Design
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Der kompakte Konferenzstuhl überzeugt durch 
seine durchdachte Konstruktion und die hohe 
Funktionalität. Das robuste Fußkreuz mit Glei-
tern gewährleistet Standfestigkeit und Stabi- 
lität, wodurch die spezi�schen Technologien 
optimal zur Geltung kommen.
 Die integrierte Kinematik-Mechanik 
erweitert den Bewegungsspielraum nach vorne 
und zurück, wodurch dynamisches Sitzen 
gefördert wird. Diese Bewegungsfreiheit un-
terstützt nicht nur das natürliche Bedürfnis des 
Körpers nach Bewegung, sondern trägt auch 
zur Aktivierung der Muskulatur und Verbesse-
rung der Durchblutung bei. Dadurch fühlt sich 
der Benutzer auch während längerer Meetings 
körperlich wohl und geistig aktiv.
 Sein reduziertes Erscheinungsbild fügt 
sich harmonisch in jede Raumwelt ein. Diese 
ästhetische Klarheit sorgt nicht nur für eine 
aufgeräumte und moderne Atmosphäre, son-
dern maximiert auch den verfügbaren Raum, 
was diesen Stuhl zu einer optimalen Wahl 
für kleinere Besprechungsräume und engere 
Bürobereiche macht.

Aeris Numo 
Fußkreuz mit Gleitern

Entwurf: Ostwald.Design
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Der etwas andere Schaukelstuhl: Die be-
sondere Formgebung der Sitzschale lädt zu 
verschiedenen Sitzpositionen ein – ganz gleich, 
ob vorwärts, seitlich oder auch rückwärts. Das 
fünf Zentimeter dicke Schaumpolster unter 
dem Bezug sorgt dabei für maximalen Komfort.
 Das Kufengestell ermöglicht eine 
schaukelnde Bewegung, die nicht nur Spaß 
macht, sondern auch den Geist anregt und 
wach hält. Der Sattelsitz unterstützt durch 
seine besondere Form eine aufrechte Haltung.
 Das zeitlose Design wird durch zwei 
harmonisch aufeinander abgestimmte De-
signelemente geprägt: die Sitzschale und das 
Kufengestell. Diese werden aus einem Stück 
gefertigt und bilden so ein elegantes Ensem-
ble. Die schlanke Formgebung fügt sich nahtlos 
in jede Lounge und jeden Essbereich ein und 
verleiht dem Raum eine moderne und stilvolle 
Note.

Aeris Oyo
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STANDING

CHAIRS
 MATS

Unsere Steh-Sitze, Stehmatten und Stehtische sind die perfekte Ergänzung für 
einen aktiven Arbeitsstil. Der Steh-Sitz erleichtert das Arbeiten im Stehen, fördert 
die Durchblutung und reduziert Ermüdung. Die Stehmatte sorgt für zusätzlichen 
Komfort und entlastet die Beine bei längerem Stehen. In Kombination mit unseren 
einzigartigen Stehtischen entsteht eine ideale Arbeitsumgebung, die mehr 
Bewegung und Gesundheit im Arbeitsalltag fördert.

 DESKS
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02. Aeris Muvman Industry

04. Aeris Active O�ce Desk

03. Aeris Muvmat
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Steh-Sitz mit einem variablen Höhenverstell-
bereich von 33 cm. Das multidimensionale 
Bewegungselement im Fußteller sorgt für ma- 
ximale seitliche Beweglichkeit, erweitert den 
Greifraum und unterstützt die optimale Haltung 
zur Arbeits�äche. Die �exible Mittelsäule des 
ergonomischen Stehstuhls fördert kontinuierli-
che Mikrobewegungen, die die Bandscheiben 
gut mit Nährsto�en versorgen.
 Der leicht gewölbte Sitz mit Flex-
zone-Technologie verhindert nicht nur Druck-
stellen, sondern auch Fehlhaltungen beim 
Stehen oder Sitzen und sorgt dadurch für eine 
gute Blutzirkulation bis in die Zehenspitzen.
 Dank seines praktischen Tragegri�s 
und schlanken Designs ist dieser Steh-Sitz 
ideal für alle Arbeitsplätze, an denen �exible 
Arbeitsweisen erforderlich sind. Er lässt sich 
mühelos transportieren und passt sich durch 
seine kompakte Bauweise problemlos ver-
schiedenen Umgebungen an. So wird er zum 
perfekten Begleiter für moderne, dynamische 
Arbeitsumgebungen, in denen Mobilität und 
Anpassungsfähigkeit entscheidend sind.

Aeris Muvman
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Dieser Steh-Sitz überzeugt durch die Ver-
wendung robuster Materialien und eine leicht 
zu reinigende Ober�äche. Die widerstands-
fähigen Materialien garantieren eine lange Le- 
bensdauer und sorgen dafür, dass der Steh-Sitz 
auch unter anspruchsvollen Bedingungen zu-
verlässig funktioniert.
 Die um 4° vorgeneigte Mittelsäule un-
terstützt eine aufrechte Haltung und hilft, die 
Bandscheiben zu entlasten. Das Bewegungs- 
element im Inneren des Fußtellers ermöglicht 
seitliche Beweglichkeit und erweitert somit 
den Greifraum.
 Dank seiner platzsparenden Formge-
bung und den äußerst p�egeleichten Mate- 
rialien ist dieser Steh-Sitz perfekt für alle Pro-
duktionsorte geeignet. Zudem ist der Steh-Sitz 
auch in einer ESD-Version erhältlich, die spe- 
ziell für den Einsatz in elektrostatisch sensiblen 
Umgebungen entwickelt wurde.

Aeris Muvman 
Industry
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Die Stehmatte verfügt über eine einzigartige, 
topogra�sche 3D-Struktur, die den Füßen 
das Gefühl vermittelt, auf Waldboden zu ste-
hen – genauer gesagt: auf Wurzeln, Steinen 
und weichem Moos. Dies aktiviert gezielt die 
Fußre�exzonen, die Muskulatur und den Kreis-
lauf, was nachweislich zu einer verbesserten 
Konzentration führt.
 Der federnde und entlastende Pols- 
terschaum im Inneren der Matte sorgt für ein 
angenehmes Stehen und schont gleichzei-      
tig die Gelenke. Die abgeschrägten Kanten in 
Verbindung mit dem Anti-Rutsch-Pad auf der 
Unterseite der Matte geben Sicherheit und 
optimalen Halt.
 Ganz gleich, ob mit Schuhen, barfuß 
oder in Socken – ob im Büro, in der Produktion, 
im Labor oder einfach zu Hause: Die Anti-Er-
müdungsmatte ist überall dort wirksam, wo 
langes Stehen unvermeidbar oder gewünscht 
ist.

Aeris Muvmat
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Der höhenverstellbare Doppelschreibtisch ist 
mit einer getrennten Steh- und Sitzarbeits-
�äche ausgestattet. Dies ermöglicht es, naht-
los zwischen Stehen und Sitzen zu wechseln, 
ohne die Arbeit unterbrechen zu müssen. Stu-
dien bestätigen die positiven Auswirkungen 
von bewegtem Arbeiten: reduzierte Rücken-
schmerzen und Muskelverspannungen, ein 
gestärktes Herz-Kreislauf-System, verbesserte 
Konzentration, gesteigerte Produktivität und 
mehr Kreativität.
 Die �exible Bauweise ermöglicht es, 
die Steharbeits�äche je nach Vorlieben rechts 
oder links zu montieren. Die praktischen Kabel-
wannen, gepaart mit dem Kabelmanagement, 
sorgen für Ordnung.
 Die natürliche, organische Form mit ab-
gerundeten Kanten macht den Doppelschreib-
tisch zu einem echten „Eyecatcher“ in jedem 
Ambiente. Mit seinen zahlreichen Kombina-
tionsmöglichkeiten vereint dieser Tisch die 
Eigenschaften eines modernen Designmöbel-
stücks mit größtmöglicher Funktionalität.

Aeris Active O�ce 
Desk

64 65Aeris Movemag Ready For Corporate Health



Aeris GmbH
Hans-Stießberger-Straße 2a
85540 Haar
Deutschland

+49 (0) 89 - 900 506 - 0
info@aeris.de
www.aeris.de

Bildredaktion und Inhalt
Aeris GmbH

Design | Artdirektion
MortarPestle.Studio

Quellen der Zahlen:

1 DKV, 2023, 2015
2 Andreas Butz, Manager Magazin 2021
3 AOK, 2023
4 AXA, 2024
5 AOK, 2023
6 Müller-Bayreuth, 2019 / EEG 2017
7 Müller-Bayreuth, 2019 / EEG 2017, Paula Waibl 2018

Quellenverzeichnis
und Kontaktdaten

66Aeris Movemag


