
empower everyday well-being



DesignqualitätenLentala - eine Designreise

•    Wissenschaftlich in Schulen getestet
•    Fließende Körperbewegung
•    Vielfältige Sitzpositionen
•    Leichte Körperkräftigung
•    Verbesserte Konzentration und Aufmerksamkeit
•    Bessere Beweglichkeit der Gelenke
•    Langlebiges Design
•    Hergestellt aus natürlichen, nachwachsenden 	
     Rohstoffen

Mit den multifunktionalen Sitzhockern Rom und Lupa setzt Lentala neue Maßstäbe im Bereich 
Schulmobiliar für Kinder und Jugendliche im Alter von 6 bis 18 Jahren. Herkömmliche Schulstühle 
werden durch diese innovative Sitzgelegenheiten ersetzt, die aktives Sitzen fördern und Schüler einladen 
verschiedene Sitzhaltungen einzunehmen.
In einer einzigartigen Zusammenarbeit zwischen Designern und Bewegungswissenschaftlern der 
Universität Groningen und der Vrije Universiteit Amsterdam haben Untersuchungen gezeigt, dass die 
Sitzgelegenheiten Rom und Lupa deutlich mehr Bewegung und Abwechslung als herkömmliche Stühle 
zulassen und so dazu beitragen, die Konzentration aufrechtzuerhalten und die Lernleistung zu unterstützen.
Lentala fördert gesündere Sitzgewohnheiten, indem es ermöglicht Schülern ihre Körper freier und 
natürlicher zu bewegen.



Der ROM ist ein einfacher und verspielter Hocker, der dieBenutzerInnen 
dazu anregt, ihre eigene Sitzposition zu finden. Dank seiner großzügigen, 
surfbrettähnlichen Sitzfläche bietet der Hocker eine Vielzahl von 
Sitzpositionen, von der Reiterposition bis zum Schneidersitz. Jede 
Veränderung der Körperhaltung aktiviert unterschiedliche Muskelgruppen 
und trägt so zur körperlichen Gesundheit der BenutzerInnen bei.

Größen und Farben

Reitersitz
einfach
ausgleichend

Schneiderhocke
kreativ

dynamisch

Halber Schneider 
spielerisch 
zugänglich

Fersensitz 
gute Konzentration 

flexibel

Hocke
stabil 
motivierend

Schneidersitz 
klar

geerdet

ROM Aktiv-Sitzhocker

Andere Farben auf 
Anfrage

ROM
Sitzhaltungen

L
53
cm 43
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46
cm 36
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M
38
cm 29

cm

S

Steingrau Canyon-Grün

63 bis 76 cm

133 bis 176 cm

9 bis 16+

Geeignete Schreibtischhöhe

Körpergrössen

Altersgruppe

53 bis 62 cm

117 bis 142 cm

6 bis 10

73 bis 82 cm

159 bis 207 cm

 16+



LUPA
Sitzhaltungen

Größen und Farben

Seitliches Sitzen
drehung
gleichgewicht

Gestreckte Beine
leicht

dehnung

Hocke
stabil 
motivierend

Halb-Hocke
aktiv

konzentriert

Schneiderhocke
kreativ
dynamisch

Schneidersitz 
klar

geerdet

Steingrau Canyon-Grün

Andere Farben auf 
Anfrage

Der rampenförmige LUPA ermöglicht mindestens acht verschiedene 
Sitzpositionen, von der Hocke bis zur Position der angewinkelten Beine. 
Der Benutzer kann seine Position frei anpassen und sich dabei ganz auf 
seine Tätigkeit konzentrieren. Jede Veränderung der Körperhaltung regt die 
Durchblutung und die Beweglichkeit der Muskeln an. LUPA fördert somit die 
Konzentration, Ausdauer und Spielfreude.

LUPA Aktiv-Sitzhocker

45
cm 36

cm

M
36
cm 27

cm

S
31
cm 21

cm

XS

53 bis 62 cm

117 bis 142 cm

6 bis 10

Geeignete Schreibtischhöhe

Körpergrössen

Altersgruppe

45 bis 54 cm

93 bis 116 cm

3 bis 6

63 bis 76 cm

133 bis 176 cm

9 bis 16+



ROM



LUPA
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